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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2) 7 (4.1) 8 (4.2) 

Итого 

 

Недель 14 3/6 16 10 15 3/6 8 9  
Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП  

Практические 32 32 38 38 24 24 30 30 18 18 18 18 160 160  
Итого ауд. 32 32 38 38 24 24 30 30 18 18 18 18 160 160  
Кoнтактная рабoта 32 32 38 38 24 24 30 30 18 18 18 18 160 160  

Сам. работа 8 8 10 10 7 7 9 9 5 5 5 5 44 44  
Итого 40 40 48 48 31 31 39 39 23 23 23 23 204 204    
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Формирование способности использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: ОГСЭ 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК 3.:Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 4.:Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 6.:Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 8.:Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

 


